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ACATLAN

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESSTUDIOS SUPERIORES ACATLAN
DIVISION DE MATEMATICAS E INGENIERIA

PROGRAMA DE MATEMATICAS APLICADAS Y COMPUTACION

Habilidades para el lugar de trabajo — Habilidades de estudio

Calendario de Actividades

2. Video: Método de lectura SQ3R
- Video de YouTube | Jen Jonson

en una sesion y se
complementa con la
actividad 1

. . Semanas de
Actividad Sesiones programadas Entregables
entrega
. . . . Resumen de la
1. Video - Cbmo hacer que La actividad se realiza L
. . . . actividad y la
estudiar sea divertido (o al en una sesidn y se .
) , constancia que
menos, menos aburrido) - Video complementa con la
de YouTube | Thomas Frank actividad 2 se otorga por
25al31de sistema.
L , agosto de 2025 Resumen de la
La actividad se realiza o
actividad y la

constancia que
se otorga por
sistema.

3. Curso - Curso de habilidades de
estudio en YouTube | Thomas
Frank

La actividad se realiza
en tres sesiones.

Sesion 1:

Del video 1 al video 4
Sesion 2:

Del video 5 al video 7
Sesion 3:

Del video 8 al video 11

Sesion1:1al 7
de septiembre
de 2025

Sesion 2: 8 al 14
de septiembre
de 2025

Sesion 3: 15 al
21de
septiembre de
2025

Resumen de la
actividad (uno
por sesion) y la
constancia que
se otorga por
sistema.

4. Infografia: Los mejores (y
peores) habitos de estudio |
CampuslLibros

La actividad se realiza
en una sesion.

22 al 28 de
septiembre de
2025

Resumen de la
actividad y la
constancia que
se otorga por
sistema.

5. Técnicas de estudio: Como
pensar criticamente — YouTube |
BBC Learning English

La actividad se realiza
en una sesion.

29 de
septiembre al 5
de octubre de
2025

Resumen de la
actividad y la
constancia que
se otorga por
sistema.




6. Libro/Articulo: Un lector veloz
comparte 3 trucos para ayudar a
cualquiera a leer mas rapido |
IDEAS.TED.COM

La actividad se realiza
en una sesion.

6al 12 de
octubre de 2025

Resumen de la
actividad y la
constancia que
se otorga por
sistema.

Los archivos de las actividades se entregaran con la siguiente nomenclatura:

Numero de cuenta-Act1-Res1 y Numero de cuenta-Act1-Cons1

Ejemplos: 402133929-Act1-Res1.pdf - 402133929-Act1-Cons1.pdf




